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La Catequesis
Comienza en Casa

Jesús es la vida

V Domingo Cuaresma. Ciclo A. 26 de marzo de 2023



Buscamos el siguiente texto
y leemos pausadamente:

Estamos ya en la recta final del camino
cuaresmal, es el último domingo de
Cuaresma.
 En el Altar nos encontramos con Jesús a
través de su Palabra y será lugar propicio
para orar juntos. Con los símbolos que
hemos dispuesto, hoy queremos dar
gracias a Jesús por la vida. 

Biblia
Cruz
Vela 
Algo que
simbolice la vida:
una planta, un
dibujo de un
corazón, de un
electrocardiogra-
ma o de un
estetoscopio.

Materiales: 

El padre o la
madre

enciende la
vela y dice

la siguiente
invocación: 

Querido Jesús, tú que resucitaste a tu amigo Lázaro, ayúdanos a
nosotros ser también instrumentos de vida a nuestro alrededor. A

saber cuidar y custodiar la vida de las personas que queremos.
Cercana ya la fiesta de la Pascua, que es la fiesta de la resurrección y
de la vida, te pedimos una vez más: renueva y transforma nuestro

corazón.  Amén

En el evangelio de
este quinto domingo

de Cuaresma,
seremos testigos de
la resurrección de

Lázaro.
 Jesús lo resucita y así
se manifiesta como la
resurrección y la vida.
Es ya un anticipo de la

Pascua. 
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Jn 11,1-45

Si quieres ver el
Evangelio animado,
pincha el siguiente

enlace.

Buscamos el
siguiente texto y

leemos
pausadamente:

 Jesús nos reúne 1.

2. Jesús sale al encuentro con su Palabra

www.catequistas.cl

https://www.youtube.com/watch?v=r80LwS11dxI
https://www.youtube.com/watch?v=r80LwS11dxI
https://www.youtube.com/watch?v=TErM1MCdjLM


Jesús resucita a su amigo Lázaro. El Hijo del Dios Vivo llora
por la muerte de su amigo. Jesús se conmueve ante la
realidad de la muerte y expresa su confianza en Dios. 
Él es el dueño de la vida, a eso ha venido al mundo, a
darnos vida, a vencer a la muerte. La resurrección de
Lázaro anticipa la muerte y resurrección de Jesús. 
La fe en Jesús nos ayuda a afrontar la muerte de nuestros
seres amados con esperanza. Él mismo nos dice Yo soy la
Resurrección y la Vida. La muerte no es lo Absoluto, ni lo
definitivo. Lo definitivo es Dios que es Amor. Nos llama a
su propia Resurrección. A gozar de su misma felicidad para
siempre.
Él, al marchar nos dijo. Voy a prepararos un sitio. Donde yo
estoy quiero que estéis también vosotros. 
Cada uno de los bautizados somos sumergidos en la
muerte de Cristo y resucitamos con Él «como una nueva
criatura”. (CEC 252).
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Después de escuchar el Evangelio podemos comentar
lo que nos ha llamado la atención y completar leyendo
lo siguiente.

3.  Momento del compromiso y la Misión

Meditemos este canto: 
Yo soy la Resurrección y la Vida en silencio
Luego compartimos la frase que más nos  
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https://www.youtube.com/watch?v=ARygnm47rxk
https://www.youtube.com/watch?v=ARygnm47rxk


Recordando la resurrección de
Lázaro, te proponemos que
compartas una visita al
cementerio a tus seres queridos
y hagáis en familia una oración
por ellos, pidiendo al Dios de la
Vida, que les conceda en su
reino la eterna que Él nos
regala. 

Dios no nos ha creado para la tumba,
nos ha creado para la vida, bella,
buena, alegre. Quitemos esas piedras
que saben a muerte. El Señor nos
pide que quitemos estas piedras de
nuestros corazones, y la vida volverá
a florecer a nuestro alrededor. 

El padre o la madre invita a orar. 

También hoy nos repite Jesús: ¡Quitad la piedra de vuestro corazón! 
Que la Palabra de Dios devuelva la vida allí donde hay muerte.

 Oh, María, aurora del mundo nuevo, Madre de los vivientes, a
ti confiamos la causa de la vida: mira, Madre, el número

inmenso de niños a quienes se impide nacer, de pobres a
quienes se hace difícil vivir, de hombres y mujeres víctimas de
violencia inhumana, de ancianos y enfermos muertos a causa

de la indiferencia o de una presunta piedad. 



Haz que quienes creen en tu Hijo sepan anunciar con firmeza
y amor a los hombres de nuestro tiempo el evangelio de la

vida. 



Alcánzales la gracia de acogerlo como don siempre nuevo, la
alegría de celebrarlo con gratitud durante toda su existencia y

la valentía de testimoniarlo con solícita constancia, para
construir, junto con todos los hombres de buena voluntad, la
civilización de la verdad y del amor, para alabanza y gloria de

Dios creador y amante de la vida. Amén.
San Juan Pablo II

¿Quieres recibir estos materiales semanalmente? 
Inscríbete: catequistas@iglesiadesantiago.cl 

4. Momento de oración y alabanza.

5. Celebramos nuestro encuentro con Jesús

Cantemos: 
Lázaro
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